Maladie

Signes et Symptomes

Quand consulter un médecin

Exclusion et retour au centre

Fievre Une température plus élevée que 98.6 F Consulter un médecin si la température | Les parents seront appelés a venir chercher leur
(37.0 C) est considérée une fievre. Des de I'enfant est plus que 102.2 F (39.0 C). | enfant de la garderie si I'enfant a une fieévre de
autres signes peuvent inclure: transpiration, | Consulter un médecin si la température | plus de 100.4 F (38.0 C). L'enfant peut retourner
frissonner, mal de téte, douleurs est moins que 102.2 F (39.0 C) mais a la garderie une fois qu'il n'a pas de fievre pour
musculaires, perte d'appétit, devenir présente ces symptomes: refuser a 24 heure consécutive sans aide de médicaments.
déshydraté., la faiblesse. boire, a la diarrhée persistante, ou

vomit a plusieurs reprises, semble
déshydraté, a la fievre pendant plus que
24 heures, est léthargique, a une
raideur du cou ou des douleurs
abdominales.
Diarrhée Selles liquides et fréquentes, crampes Consulter un médecin si I'enfant n'a pas | Les parents seront appelés a venir chercher leur

abdominales, douleurs abdominales, fievre,
saignement, étourdissements ou vertiges de
devenir déshydraté.

mouillé sa couche a 3 heures ou plus, a
une fiévre de plus de 100.4 F (38.0C), a
des selles sanglantes ou noires, a la
bouche séche ou cris sans larmes, est
anormalement somnolent, assoupi, ne
répond pas ou irritable, a une
apparence creuse de I'abdomen, les
yeux ou les joues, a la peau qui ne
s'aplatit pas si coincer et libéré.

enfant de la garderie aprés le deuxiéme épisode
de diarrhée ou aprés le premier épisode de
diarrhée avec le sang dans les selles. L'enfant
peut retourner a la garderie une fois qu'il n'a pas
eu d'épisodes de diarrhée pour 24 heures
consécutives sans aide de médicaments.

Vomissement

Le vomissement est le résultat du contenu
de I'estomac étant expulsés de force par la
bouche. Des autres signes peuvent inclure:
mal d'estomac, vertiges, anxiété et peut
conduire a devenir déshydraté.

Consulter un médecin si I'enfant n'a pas
été en mesure de garder les liquides
pendant 8 heures et montre des signes
d’étre déshydraté., le vomissement est
accompagné d'une forte migraine,
douleurs thoraciques, troubles de la
vision, raideur de la nuque ou des
matiéres fécales ou d'odeur dans les
vomissures, les vomissures contiennent
du sang, est vert ou ressemble a du
marc de café.

Les parents seront appelés a venir chercher leur
enfant de la garderie si I'enfant a eu deux
épisodes de vomissement. L'enfant peut
retourner a la garderie une fois qu'il n'a pas
vomi pour 24 heures consécutives sans aide de
médicaments.

Grippe

Forte fievre, mal de téte, douleur
musculaire, la faiblesse, la fatigue, mal de
gorge, nez qui coule, une toux sévere et
prolongée.

Consultation d'un médecin n'est pas
nécessaire mais traité la fievre et
prendre beaucoup de repos.

L'enfant doit étre exclu de la garderie jusqu'a ce
qu'il se sent mieux et peut participer dans les
activités.

Poux de téte

Téte est des démangeaisons, des poux dans
les cheveux ou des lentes sur la tige du
cheveu. Trouvé généralement derriére les
oreilles ou sur la nuque.

La consultation d'un médecin n'est pas
nécessaire mais le shampooing
médicamenteux est nécessaire.

L'enfant peut retourner a la garderie une fois
qu'il a été traité avec le shampooing et toutes
les lentes ont été supprimés. Le lavage des
articles personnels et de la literie a I'eau chaude
ou scellés dans des sacs en plastique pour 10
jours est nécessaire.

Teigne

Plaies sur la peau qui sont plats et en forme
d'anneau.

Consulter un médecin pour une
prescription médicament.

L'enfant doit étre exclu de la garderie jusqu'a ce
que le traitement a commencé et les signes de
guérison sont présents.

Angine a Streptocoque

Fievre, malaise, mal de gorge, les ganglions
lymphatiques dans le cou gonflées et enflés.

Consulter un médecin pour une
prescription d'antibiotiques.

L'enfant doit étre exclu de la garderie jusqu'a ce
qu'il ait traité pour 24 heures consécutives.

Conjonctivite

Yeux qui sont douloureusx, les larmes, les
démangeaisons, et sensible a la lumiere.
Surface des yeux est de couleur rose ou
rouge. Yeux ont un écoulement épais jaune.

Consulter un médecin pour une
prescription de gouttes pour les yeux.

L'enfant doit étre exclu de la garderie jusqu'a ce
qu'il ait traité pour 24 heures consécutives et les
yeux s'améliorent.

Fievre écarlate

Une forme d'infection streptococcique qui
produit une éruption cutanée fine et rouge
sur le devant du corps (pas le visage) qui
ressemble a du papier de verre. Fiévre,
malaise, mal de gorge, les ganglions
lymphatiques dans le cou gonflées et enflés.

Consulter un médecin pour une
prescription d'antibiotiques.

L'enfant doit étre exclu de la garderie jusqu'a ce
qu'il ait traité pour 24 heures consécutives.

Gale

D'intenses démangeaisons éruption rouge
(surtout la nuit), trouvée entre les doigts,
sur les poignets, sous les bras, et dans les
bas de I'abdomen ou les fesses. Les mites
terriers peuvent étre vu sous la peau, mais
ils sont généralement détruits par le
grattage.

Consulter un médecin pour une
prescription de créme ou lotion
médicamenteux pour la peau pour
toute la famille.

L'enfant doit étre exclu de la garderie jusqu'a ce
qu'il ait traité pour 24 heures consécutives. Le
lavage des articles personnels et de la literie a
I'eau chaude ou scellés dans des sacs en
plastique pour 3 jours est nécessaire.




Giardia

La diarrhée fréquente, des selles pales gras,
crampes d'estomac, gaz, nausées,
vomissements, ballonnements, une perte de
poids et la faiblesse. Fievre, éruption
cutanée et des douleurs articulaires sont
moins fréquentes.

Consulter un médecin pour une
prescription d'antibiotiques.

L'enfant doit étre exclu de la garderie jusqu'a ce
qu'il ait traité pour 24 heures consécutives.

Impétigo

Plaies sur le corps qui se propagent et sont
croustillants et suintant.

Consulter un médecin pour une
prescription médicament.

L'enfant doit étre exclu de la garderie jusqu'a ce
qu'il ait traité pour 24 heures consécutives.

Rougeole (red measles)

Fievre, maux et douleurs, nez qui coule, les
yeux rouges et enflammés, mal d'oreille,
une toux. 2 a 4 jours plus tard: une éruption
rouge et tachetée, de grandes taches rouges
sur le visage et la téte, puis se rendre le long
du corps, les bras et jambes, s'estompe au
bout d'environ une semaine.

Deux doses de vaccin ROR; la premiére
a 12 mois et la deuxiéme a 4 - 6 ans.

L'enfant doit étre exclu de la garderie pour au
moins 4 jours aprés 'apparition de I'éruption et
I'enfant est assez bien pour participer dans les
activités.

Coqueluche Nez qui coule, fievre. Une toux qui s'aggrave | Consulter un médecin pour une L'enfant doit étre exclu de la garderie jusqu'a ce
dans des quintes. A la fin d'une quinte de prescription d'antibiotiques. qu'il ait traité pour 5 jours consécutives. Si
toux, le son "whoop" se fait entendre I'enfant n'a pas été traité, il est exclu de la
lorsque I'enfant prend une profonde garderie pour 3 semaines a partir de début de la
inspiration. toux.

CovID-19 Fievre, toux, mal de gorge/voix roque, Consultation d'un médecin n'est pas La recommandation pour les symptomes est une
difficulté a respirer/essoufflement, perte de nécessaire sauf si les difficultés période d'isolement de 5 jours. Pour un résultat
I'odorat et/ou du go(it, vomissement, respiratoires deviennent graves. Un test | de test positif, la période d'isolement obligatoire
diarrhée, nez qui coule, muscles endoloris, PCR ou un test rapide est recommandé est de 5 jours.
fatigue, conjonctivite, mal de téte, éruption pour confirmer un résultat positif.
cutanée de cause inconnue, nausée/perte
d'appétit.

Hepatite A Jaunisse (jaunissement de la peau et les Consulter un médecin si vos signes et L'enfant doit étre exclu de la garderie pour une

yeux), malaise, perte d'appétit, douleur a
I'estomac, urine foncée, fatigue.
Possiblement une fievre, vomissements et la
diarrhée.

symptémes ne disparaissent pas,
s'aggravent ou si vous étes concerné.

semaine apres |'apparition de la maladie et si
I'enfant ne peut pas participer dans les activités.

Rubéole (german
measles)

Fievre faible, maux et douleurs, des yeux
rouges, gonflement des ganglions
lymphatiques. Une éruption de petites
taches rouge qui se gratte apparait sur le
visage et le cuir chevelu. L'éruption se
propage rapidement vers le bas du corps et
s'estompe dans 1 - 3 jours.

Deux doses de vaccin ROR; la premiére
a 12 mois et la deuxiéme a 4 - 6 ans.

L'enfant doit étre exclu de la garderie pour au
moins 7 jours aprés l'apparition de I'éruption.
Alerter les femmes enceintes si elles ont eu de
contact avec I'enfant infecté.

Oreillons (mumps)

Fieévre, mal de téte, mal au ventre,
somnolence, enflée et douloureuse derriére
la glande parotide (au coin de la machoire).

Deux doses de vaccin ROR; la premiére
a 12 mois et la deuxiéme a 4 - 6 ans.

L'enfant doit étre exclu de la garderie pour 9
jours aprés le gonflement apparait.

Tuberculose

Un toux qui dure plus de 3 semaines, perte
d'appétit, la perte des poids, sueurs
nocturnes, fievre, frissons, fatigue, douleur
a la poitrine, crachats de sang.

Consulter un médecin si les symptomes
persistent. Une radiographie
pulmonaire et un test de salive doivent
étre effectués pour diagnostiquer la
tuberculose. Si le test est positif, les
antibiotiques sont nécessaires pour au
moins de 6 mois.

L'enfant doit étre exclu de la garderie pour2 a4
semaines apres le début de traitement.

5¢ maladie Fievre bas, éruption cutanée sur les joues et | Consultation d'un médecin n'est pas L'exclusion de la garderie n'est pas nécessaire,
le long du corps (plus évident dans la nécessaire. sauf si I'enfant n'est pas assez bien pour
chaleur et le soleil, tendresse et douleur participer aux activités. Essayez d'éviter les
dans les articulations. femmes enceintes.

Bronchite Un toux persistant accompagné de mucus Consulter un médecin si le toux dure L'exclusion de la garderie n'est pas nécessaire,

ou de phlegme, fatigue, fievre basse et des
frissons, douleurs a la poitrine.

plus de 3 semaines, ¢a vous empéche
de dormir, c'est accompagné d'une
fievre supérieure de 100.4 F (38.0 C) ou
plus, ¢a produit du mucus décolorés ou
du sang, c'est associée a une respiration
sifflante ou essoufflement.

sauf si I'enfant n'est pas assez bien pour
participer aux activités.

Eruption cutanée

Démangeaisons, bosses rouges sur la peau,
croltes, sécheresse, écaillage, lésions
(ampoules, papules, pustules), gonflement,
chaleur.

Consulter un médecin si I'éruption
cutanée s'aggrave, dure plus d'une
semaine, montres des signes d'infection
(suintement, rougeur ou gonflement, si

Les parents seront appelés a venir chercher leur

enfant de la garderie afin d'obtenir un diagnostic
par un médecin. Une note de médecin indiquant
que |'éruption n'est pas contagieuse est




|'enfant obtient une fiévre, des frissons,
des glands enflées, est fatigué, a une
perte de poids inexpliquée, ou de
I'enflure des articulations.

nécessaire avant que I'enfant puisse retourner a
la garderie. Si I'enfant est dans I'inconfort et ne

peuvent pas participer aux activités, les parents
seront appelés a venir chercher leur enfant de la
garderie.

Maladie main-pied-
bouche

Fievre, mal de téte, mal de gorge, perte
d'appétit, manque d'énergie, présence de
petites ulceres douloureux dans la bouche,
éruption cutanée sous la forme de petits
boutons rouge souvent surmontés de
petites vésicules, et qui apparaissent sur les
mains et les pieds, et parfois sur d'autres
parties du corps.

La consultation d'un médecin n'est pas
nécessaire.

L'exclusion de la garderie n'est pas nécessaire,
sauf si I'enfant n'est pas assez bien pour
participer aux activités.

Varicelle

Ampoules dispersées qui peuvent
apparaitre sur tout le corps, une fievre
faible. Les ampoules se transforment en
pustules. Pustules se transforment en
crodites.

Un vaccin est disponible pour les
enfants de 12 mois, 4 ans et 9 ans s'ils
sont a risque. Traiter les démangeaisons
et la fievre, empécher I'enfant de se
gratter.

L'exclusion de la garderie n'est pas nécessaire,
sauf si I'enfant n'est pas assez bien pour
participer aux activités.




